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vom 08.12. bis 12.12.2025

Menu 1 Vegetarisches Menu
z
Kéttbullar Blumenkohl- dazu
(Rinderhackballchen) Mangocurry .
Nudeln (1) Reis Gemuse
Tomatensol3e (1) und
Nachtisch
Dienstag
Menu 1 Vegetarisches Menu
dazu
Germknodel (1,7) Gemusefrikadelle (1,3)
(Kirschfiillung) Reis oder .
VanillesoRe (7) Rostkartoffeln Gemuse
Tomaten-Sahnesol3e (1,7) und
Nachtisch
Mittwoch
Menu 1 Vegetarisches Menu
. y dazu
Chicken Nuggets (1) Gemduse -
Nudeln (1) Knuspernuggets (1,3,7) .
Rahmsole (7,9,10) Reis Gemuse
Sweet-Chili-Sole und
Nachtisch
Donnerstag
Menu 1 Vegetarisches Menu
; y dazu
Fischstabchen (1,4) uberbackene Ofenkartoffel
Curryreis oder mit GemuUse-Kaseflllung (7) Gemiise
Kartoffeln Tomaten-Paprikasugo
Bechamélsolde (1,7) und
Nachtisch
Freitag
Menu 1 Vegetarisches Menii
Italienischer Italienischer dazu
Nudelauflauf (1,7) Nudelauflauf (1,6,7)
(Rinderhackfleisch) (vegetarischer Bolognese) Nachtisch

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
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