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vom 22.06. bis 26.06.2026

Menu 1 Vegetarisches Menii
: dazu
Lasagne vegetarische Lasagne
al Forno (1,7) al Forno (1,6,7) Gemii
(Rinderhackfleisch) (vegetarischer Bolognese) emuse
und
Nachtisch
Dienstag
Menu 1 Vegetarisches Menii
dazu
Gyros vom Gefligel Gemluse-Maultaschen (1,3,9)
Reis (gefillt mit Gemuse und Spinat) G .
GefliigelsoRe (10) Kartoffeln emuse
Zaziki (7) Tomaten-SahnesoRe (1,7) und
Nachtisch
Mittwoch
Menu 1 Vegetarisches Menii
N dazu
Chicken Nuggets (1) Gemduse -
Nudeln (1) Knuspernuggets (1,3,7) .
Rahmsole (7,9,10) Reis Gemdse
Sweet-Chili-Sole und
Nachtisch
Donnerstag
Menu 1 Vegetarisches Menii
. " dazu
Alaska Seelachsfilet (1,4) Gefullte Zucchini
Reis (Cous Cous - Feta Fillung) G .
Senfsole (1,7,10) Kartoffeln emuse
Tomatensole (1) und
Nachtisch
Freitag
Meni 1 Vegetarisches Menii
: dazu
Pfannkuchen (1,3,7) vegetarische
- Nuss-Nougat (7,8) Kartoffelsuppe (9) _
- Apfelmus Brotchen (1) Nachtisch
- Erdbeersolle

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr
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