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vom 16.02. bis 20.02.2026

Montag
Rosenmontag beweglicher Ferientag
Dienstag
Veilchendienstag kein Essen
Mittwoch
Menu 1 Vegetarisches Menu
- dazu
Hahnchenschnitzel (1) oder Mohren-
Schnitzel vom Schwein (1) Sesamstick (1,11) Gemdlse
Kartoffelgratin (7) Nudeln (1) und
Orangen-Pfeffersol3e (7,9,10) Bechamélsolde (1,7)
Nachtisch
Donnerstag
Menu 1 Vegetarisches Meniu
- dazu
Fischfrikadelle (1,4) Eieromelette (3,7)
Gemdiisereis Salzkartoffeln Gemiise
KrautersoRe (1,7) Tomatensolde (1) und
Nachtisch
Freitag
Meniu 1 Vegetarisches Menii
- dazu
Hot Dog Hot Dog
Geflligelwiirstchen (16,17,19) vegetarisches Wirstchen (1,6) Nachtisch
im Brotchen (1) im Brotchen (1)
Ketchup Ketchup
Hot Dog Sol3e (1,3,9,10,15,16) Hot Dog Solde (1,3,9,10,15,16)
eingelegte Gurkenscheiben eingelegte Gurkenscheiben
Rostzwiebeln Rostzwiebeln

Anderungen vorbehalten!
Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

T



