06< der Gemeinschafl %mm(ggwg@ Tonden, perg =0

vom 08.06. bis 12.06.2026

Menu 1 Vegetarisches Meniu
- dazu
Asia- Nudelpfanne (1) Kartoffel-
mit Hahnchenfleisch Gemusegratin (3,7) Gemuse
und
Nachtisch
Dienstag
Menu 1 Vegetarisches Menu
E— dazu
Currywurst (19) Mohreneintopf (9)
Nudeln (1) Brotchen (1) Gemduse
Currysolde und
Nachtisch
Mittwoch
Menu 1 Vegetarisches Menii
- dazu
Hahnchenschnitzel (1) oder Cous-cous-
Schnitzel vom Schwein (1) Feta-Bratling (1,3,7) Gemuse
Kroketten (7) Nudeln (1) und
Jagersolde (9,10) Bechamélsolde (1,7)
Nachtisch
Donnerstag
Menu 1 Vegetarisches Menii
- dazu
Kottbullar Polenta-Kaseschnitte (7)
(Rinderhackfleischballchen) Reis G .
Nudeln (1) TomatensoRe (1) emuse
Rahmsole (7,9,10) und
Nachtisch
Freitag
Menu 1 Vegetarisches Menii
- dazu
Tortellini al Forno (1,7) vegetarische
(Rindfleischfiillung) Tortellini al Forno (1,7) Gemduse
Spinat& K3 fallt
(Spina ase gefllt) und
Nachtisch

Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr

Anderungen vorbehalten!
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