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vom 15.12. bis 19.12.2025

Montag
Meni 1 Vegetarisches Menu
- dazu
Cevapcici Kartoffeltasche (7)
vom Geflugel (1) (gefullt mit Frischkase und Brokkoli) Gemiise
Nudeln (1) Paprikareis
Bratensofe (9,10) Tomatensol3e (1) und
Zatziki (7) Nachtisch
Dienstag
Menii 1 Vegetarisches Meni
- dazu
Tortellini al Forno (1,7) vegetarische
(Rindfleischfillung) Tortellini al Forno (1,7) Gemdise
(Spinat & Kaseflllung)
und
Nachtisch
Mittwoch
Menii 1 Vegetarisches Meni
- dazu
Hahnchenschnitzel (1) oder Blumenkohl-
Schnitzel vom Schwein (1) Kasemedaillon (1,3,7) Gemise
Kartoffelbeilage Nudeln (1) und
Orangen-Pfeffersol3e (7,9,10) Tomaten-Sahnesole (1,7)
Nachtisch
Donnerstag
Menii 1 Vegetarisches Menii
- dazu
paniertes Fischfilet (1,4) Spinatknddel (1,3,7)
Reis oder mit Rahm- Gemiuse
Kartoffelplree (7) champignons (1,7) und
Schnittlauchsol3e (1,7)
Nachtisch
Freitag
Menu 1 Vegetarisches Menii
- dazu
Hot Dog Hot Dog
Geflligelwirstchen (16,17,19) vegetarisches Wirstchen (1,6) Nachtisch
im Brotchen (1) im Brotchen (1)
Ketchup Ketchup
Hot Dog Sol3e (1,3,9,10,15,16) Hot Dog Solde (1,3,9,10,15,16)
eingelegte Gurkenscheiben eingelegte Gurkenscheiben
Rdstzwiebeln Rastzwiebeln

Anderungen vorbehalten!

Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Fréndenberg/Ruhr




