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vom 01.06. bis 05.06.2026

Meni 1 Vegetarisches Menu
- dazu
Kartoffeltasche (7) Apfelstrudel (1)
(gefallt mit Friscihkése und Brokkoli) mit Gemiise
Reis oder VanillesofRe (7)
Spatzle (1) und
Tomatensolde (1) Nachtisch
Dienstag
Menii 1 Vegetarisches Menu
- dazu
Cevapcici (Gefliigel) (1) Bio Karotten-
Reis Vollkorn Résti (1,3,7) Gemuse
Bratensol3e (9,10) Butterkartoffeln
: und
Sauce Hollandaise (1,3,7)
Nachtisch
Mittwoch
Menii 1 Vegetarisches Menu
- dazu
Chicken Burger (1,11) Blumenkohl-
Eisbergsalat Kasemedaillon (1,3,7)
Ketchup Im Burgerbrotchen (1,11) Gemiise
Chili-Mango-Dip Eisbergsalat q
Ketchup un
Chili-Mango-Dip Nachtisch
Donnerstag
Feiertag Fronleichnam
Freitag
beweglicher Ferientag

Anderungen vorbehalten!

Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr




