
                                    
 

 
 

vom 01.06. bis 05.06.2026 

Montag 
 

 

Menü 1 

 

Kartoffeltasche (7) 

(gefüllt mit Frischkäse und Brokkoli) 
Reis oder 
Spätzle (1)  

Tomatensoße (1) 
 

 

Vegetarisches Menü 
 

Apfelstrudel (1) 

mit 
Vanillesoße (7) 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Dienstag 
 

 

Menü 1 

 

Cevapcici (Geflügel) (1) 

Reis 

Bratensoße (9,10) 
 

 

Vegetarisches Menü 
 

Bio Karotten- 
Vollkorn Rösti (1,3,7) 

Butterkartoffeln 
Sauce Hollandaise (1,3,7) 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Mittwoch 
 

 

Menü 1 

 

Chicken Burger (1,11) 
Eisbergsalat 

Ketchup 
Chili-Mango-Dip 

 

Vegetarisches Menü 
 

Blumenkohl- 
Käsemedaillon (1,3,7) 

Im Burgerbrötchen (1,11) 

Eisbergsalat 
Ketchup 

Chili-Mango-Dip 
 

 
dazu  
 
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Donnerstag 
 

 

 

Feiertag 
 
 

 

 

Fronleichnam 

 
 

 

Freitag 
 

 

 
beweglicher 

 

 
 

Ferientag 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Änderungen vorbehalten! 
Mensa der Städt. Gesamtschule Fröndenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Fröndenberg/Ruhr 


