o 5 fS 0472 der Gemeinschafl sgrun el fmq’m/)g? &l

vom 01.12. bis 05.12.2025

Montag
Meni 1 Vegetarisches Menu
Bratwurst vom Geflligel BIO Polenta- dazu
Nudeln (1) Kaseschnitte (3,7)
Bratensol}e (9,10) Petersilienkartoffeln Gemlse
Rotkohl Tomatensolde (1) und
Nachtisch
Dienstag
Menu 1 Vegetarisches Meni
, dazu
Lasagne al Forno (1,7) vegetarische
(Rinderhackfleisch) Lasagne al Forno (1,6,7,9) Gemii
(vegetarische Bolognese) emuse
und
Nachtisch
Mittwoch
Menii 1 Vegetarisches Meni
dazu
Hahnchenschnitzel (1) ,Valess“-Schnitzel (1,3,7)
oder Schweineschnitzel (1) mit Gemuseauflage Gemiise
Rosti und Kase gratiniert
Rahmsole (7,9,10) Nudeln (1) und
Currysol3e (1,7) Nachtisch
Donnerstag
Menii 1 Vegetarisches Menii
. . dazu
. Flschfrlkaq.elle (1,4) Omelette (3.7)
im Burger Brotchen (1,11) Reis oder Gemiise
Ketchup / Remoulade Kartoffeln
Eisbergsalat und
Tomatensol3e (1)
Nachtisch
Freitag
Meni 1 Vegetarisches Menii
. . ; ) dazu
Huhnerfrikassee (1,7) Gemusestabchen (1,3,7)
Reis Nudeln (1) Gemiise
Sahnesolie (1,7)
und
Nachtisch

Anderungen vorbehalten!

Mensa der Stadt. Gesamtschule Frondenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Frondenberg/Ruhr




