
                                    
 

 
 

vom 29.06 bis 03.07.2026 

6Montag 
 

 

Menü 1 
 

Kaiserschmarr´n (1,3,7) 
Apfelmus 
Kirschen  

Zimt/Zucker 

 

Vegetarisches Menü 
 

Mozzarellasticks (1,3,7) 

Spätzle (1) oder 
Kartoffelpüree (7)  
Tomatensoße (1) 

 
 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Dienstag 
 

 

Menü 1 
 

Italienische  
  Nudelpfanne (1) 

mit Kirschtomaten,  
Basilikum und  

Putenschinken (16,17,19) 

 

Vegetarisches Menü 
 

Ofenkartoffel 
Sour Cream (7) 

geriebener Gouda (7) 

 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Mittwoch 
 

 

Menü 1 

 

Hähnchenschnitzel (1) oder 
 Schnitzel vom Schwein (1) 

Nudeln (1) 

Pfeffer-Rahmsoße (7,9,10) 

 

Vegetarisches Menü 
 

Blumenkohl- 
Käsemedaillon (1,3,7) 

Reis 

Currysoße (1,7) 

 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Donnerstag 
 

 

Menü 1 

 

Fischfrikadelle (1,4) 
im Burger Brötchen (1,11)   

Ketchup / Remoulade 
Eisbergsalat 

 

 

Vegetarisches Menü 
 

 

Bio Karotten- 
Vollkornbratling (1,37) 

im Burgerbrötchen (1,11) 
Ketchup / Remoulade 

Eisbergsalat 

 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 

Freitag 
 

 

Menü 1 
 

Farfalle (1) 

Sahnesoße (1,7) 

Putenschinken (16,17,19) 

 

Vegetarisches Menü 

 

Farfalle (1) 

Tomaten-Basilikumsoße (1) 

geriebener Gouda (7) 

 

 
dazu  
 
Gemüse 
 

und 
 

Nachtisch 
 

 
 

 

Änderungen vorbehalten! 
Mensa der Städt. Gesamtschule Fröndenberg, Im Wiesengrund 7, 58730 Fröndenberg/Ruhr 


